Tarningen ar kastad

En lekfull paus i lasningen som uppmuntrar
till rorelse, skratt och ny energi!



Sten, sax, pase

- Tva deltagare tavlar genom att knyta sina navar och sla dem i luften tre
ganger. Pa det tredje slaget formar de sina hander till antingen sten, sax
eller pase.

- Sten representeras av en knuten hand, sax genom att stracka ut

pek- och langfinger, och pase genom en 6ppen handflata.

- Sax slar pase, pase slar sten, och sten slar sax.

Paris

« Stall dig upp, strack armarna éver huvudet och forma handerna till ett
torn.

* Hoppa isar och ihop med benen.

+ Rér samtidigt armarna upp éver huvudet och ner mot laren.

+ Klarar ni utmaningen i 100 sekunder?

Ormen & delfinen

- Bérja med att lata ena handen och armen krypa framat som en orm.

- Testa sedan att anvanda bada handerna och armarna.

« Byt rorelse - lat delfinen vara med! Fér handen och armen upp och ner
i en vagrorelse, forst en i taget, sedan bada samtidigt, precis som med
ormen.

- Utmaning! Lat ena handen géra ormrorelser medan den andra dyker
upp och ner som en delfin.

Fanga fingret

- Sta 3-10 personer i en ring. Varje person haller upp sin vanstra hand
med handflatan upp.

- Placera ditt hogra pekfinger pa personens vanstra hand bredvid dig.
- Nar ledaren sager "FANGA!” ska du forsoka fanga din kompis finger
samtidigt som du shabbt drar bort ditt eget.

- Testa igen, men denna gang med armarna korslagdal

Gnistan

- Sta tystaien ring och hall varandras hander.

+ En person startar genom att skicka en "gnista” med en handtryckning.
« Tva tryck byter riktning — da gar gnistan at andra hallet.

+ Forsok skicka gnistan tillbaka till den som bdrjade.

+ Utmana er sjalva genom att testa dvningen med slutna 6gon! t

Lasa ager

- Storvinsten! Du far bestamma vilka rorelser alla ska gora i 1-2 minuter.
- Alla foljer efter och harmar dig!



Spelregler

Ta en paus i lasningen och lat tarningen bestamma vad
som hander harnast! Kanske ska ni fanga ett finger, dyka
som en delfin eller hoppa som Eiffeltornet? Ni kan vara
hur manga deltagare ni vill - ju fler, desto roligare!

Sa héar gor ni:

1. Sla tarningen och se vad den visar.

2. Gor rorelsen eller utmaningen som tarningen
bestammer.

3. Skicka vidare tarningen - dags for nasta spelare att
anta utmaningen!

Redo? Da kor vi - tarningen ar kastad!

Om Lasa ager

Nastan varannan elev tappar i sina lasfardigheter under
sommarlovet, mest tappar den som ar lasskor och tycker det
ar jobbigt att lasa.

Lasa ager ar ett tillsammansarbete med gemensamt mal,
alla barns ratt till att vara en del av en lasande gemenskap!
Tack till alla er som uppmuntrar barn att halla igang
laskonditionen under sommaren. Las mer pa:

www.lasaager.se
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