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Lasa bocker som vanner laser och pratar om
egen lasning f6ljs av en stund med ljudbok (muta)

gemensam lasstund pa mysig plats (barnet och vuxen laser i varsin

bok)

Vi gar till biblioteket och lanar s& manga bécker vi orkar béra.

Vuxna som lasande forebilder, jag visar att jag sjalv laser for nojes
skull och later mina bocker ligga framme i vardagsrummet for att

vacka nyfikenhet.

Spela spel dar barnen far ldsa kortare kort eller instruktioner, t.ex.
chanskort i monopol.

Stalla fram forpackningar pa bordet sa barnen blir intresserade av vad
det star pa t.ex. mjolkpaketet.

Om man inte har aksjuka barn kan de ha med en bok i bilen.

Se till att sjalva lasa, synligt infér och gérna tillsammans med barnen!
De gOr ju som sagt inte som man séger, utan som man gor, och att visa
att man sjalv laser ofta och giarna gér underverk. Det hjalper ju sa klart
att man sjalv genuint alskar att lasa.

Gor utflykt till en bokaffar eller bibliotek och lat barnen vilja en bok.

Perfekt for en 16rdag, med efterfoljande lasning pa att narliggande
kafé!

Det mest kraftfulla tipset: etablera en rutin. Las nagot tillsammans
under frukosten, turas om vid laggdags, las ihop pa soffan efter
middag — detaljerna spelar inte sa stor roll men att se till att gora det
regelbundet kan generera manga sidors lasning 6ver tid.



Vi véljer normalt ut bécker tillsammans. Ibland fran en affar och
ibland fran biblioteket. Barnet laser varje dag 2-5 kapitel beroende pa
boken och kapitelns storlek. Barnet behover gora detta for att fa sin
speltid.

Vi lanar bocker tillsammans pa biblioteket. Da har barnet mojlighet
att titta och fundera vilka bocker som ar intressanta.

Vi tar med oss bocker pa utflykter eller om vi ska besoka nagon. Det
brukar bli mysiga platser vi laser pa och nagonting att géra om barnet

inte har nagot att gora.

Vi laser tillsammans, men tyst for sig sjalv i olika bocker. Det brukar

bli valdigt mysigt att ha séillskap, dven fast vi dr inne i vara egna
bocker. Det mojliggor dven att berétta och diskutera for varandra vad
som hénder i vara egna bocker.

Vi laser alltid en liten stund innan barnet ska sova, antingen bok eller
via appen Polyglutt! Mysig rutin.

Vart barn tar lasmérken som barnet far himta ut gratis pa
Akademibokhandeln, 5 bocker ar ett marke och totalt ar det 3 olika
marken.

Introducera dem till Goodreads eller liknande verktyg/communities,
dér de kan hitta sin egen nisch.

Bygg ett bibliotek hemmal! Det behover inte vara nagot stort — en
hérna dir man lagger béckerna kan rdcka — men det kan hjélpa till att
gora lasning till en naturlig del av vardagen.

Lat barnen sjalva vélja vad de vill l14sa. Visa dem att bécker kan vara en
portal in i vilket intresse de dn kan ha for tillfallet.



