GE BARN SUPERKRAFTER MED

ELIAS VAHLUND OCH GISELA PERSSON

Lararhand-
ledningen ér fram-
tagen i samarbete

med psykologer,
lérare och utbildnings-
ansvariga pa skolor
runt om i Sverige.

rabéngsjégren

Superklassen ar en lararhandledning som vander
sig till alla pedagoger som arbetar med elever
pd ldg- och mellanstadiet - larare, fritidspeda-
goger, rastvardar - ja, alla som vill ge sina elever
superkrafter genom att stdrka deras sjalvkansla,
empati och samarbetsformdga. Mdlet med
materialet ar att skapa en gemensam vérde-
grund, att lata alla elever utvecklas i en trygg
skolmiljé utan mobbning och att ingjuta en kéansla
av att vi ar starka tillsammans.

Lds mer om
Superklassen

Superklassen innehdller 25 évningar for att utveckla
elevernas icke-kognitiva formagor. Ovningarna &r
uppdelade i fyra nivder och enkla att félja. Genom
évningarna far eleverna bland annat:

e Sjalvfértroende att vaga drémma och std upp
for sig sjalva.

o Empati och férstéelse fér sina klasskamrater.

e Motivation och kreativitet som sprénger
grdnser.

rabéng&
sjogren



SUPERSNABB ELLER

SUPERSTARK?

NIVA: &

TIDSATGANG: 45 minuter

MATERIAL: Pastdende nedan

SUPERKRAFT: Samarbete med inriktning pé att lyssna och kompromissa

VAR: Inomhus (gdrna stérre sal, t. ex. idrottshall) eller utomhus

TILL LARAREN

Den hidr Gvningen dr en kul introduktion till
samarbete och fungerar for alla &ldrar. P3
s. 20-22 hittar du forslag pd frigor, men
sjilvklart kan du hitta pd egna. Ovningen fungerar
bist pd en lite storre yta. En gymnastiksal ar
idealisk, men utomhus fungerar lika bra.

VARFOR GOR VI DEN HAR OVNINGEN?

Jo, for att det stidrker elevernas sam-
arbetsforméga dd de bdde trinar pd att lyssna,
framfora sin egen 4dsikt och att lira sig
kompromissa.

TILL ELEVERNA

Som superhjiltar dr det viktigt att kunna
samarbeta under tidspress. Att ni tillsammans
kan ta snabba beslut. Darfor ska ni nu fa trina
pd tre saker som utvecklar superkraften

Samarbete. I den hir évningen kommer ni att
behova lyssna pd varandra. Samtidigt miste ni
ocksé tinka pd vad ni sjilva vill. Till sist behover
ni kunna forklara for de andra varfor ni vill att

gruppen ska gora pé ett visst sitt.

OBS! VIKTIGT!
Lyssna pd alla i gruppen. Alla har nigot viktigt
att siga. Tillsammans dr vi starka! Lycka till!

FORBEREDELSE

Skapa en fri yta dir alla far plats. Se dven till
att ha tvd olika punkter dit eleverna kan ga.
Exempelvis tvd viggar eller tvd olika linjer pd
var sida. Du kan dven sitta upp tvd firgade

Ad4-ark som markerar tva olika punkter.

GENOMFORANDE

Alla elever borjar i mitten av “rummet”.



STEG 1: I fOorsta steget fir eleverna bestimma
sjidlva hur de vill gora. Stéll en friga. Exempel-
vis: Superstark eller Supersnabb? Samtidigt som
du sidger Superstark pekar du mot ena viggen.
Och nir du sdger Supersnabb pekar du mot
andra viggen. Eleverna fir nu vilja till vilken
vigg de vill gd beroende pa vilken superkraft de
foredrar. Eventuellt kan du fraga eleverna var-

for de foredrog det ena svaret framfor det andra.

STEG 2: Nir eleverna har fitt virma upp med
ndgra fragor i steg 1, delar du in dem i par. Nu
madste de enas om vilken superkraft de gillar.
Ge dem girna lite utrymme for diskussion. Men
14t det inte ta allt for 1dng tid, fem till tio sekun-
der riacker gott for att de ska bestimma sig.

STEG 3: Nu fir eleverna gi ihop fyra och fyra.
Om paren redan jobbade bra ihop i forra steget
kan de gi ihop med ett annat par och pi s sitt
bli fyra. Annars sitter du bara ihop dem i helt

nya grupper om fyra i varje.

OBS! Gruppen fir inte dela pd sig nir du sidger
de olika forslagen. De méste bestimma gemen-
samt. Ge dem tio till tjugo sekunder om du kin-

ner att du behéver sitta en tidsgrins.

SUPERKRAFTER TILL STEG 1

*  Superstark eller supersnabb?

*  Flyga eller kunna bli osynlig?

* G4 genom viggar eller ha rontgensyn?

= Fanga skurkar pa dagen eller pa natten?

»  Klona sig sjilv eller klona andra?

»  Hoppa superhogt eller superlingt?

*  Std pd hdnder superlinge eller nicka en boll
superlinge?

»  Klittra uppfor ett berg eller dyka frin en
hog klippa?

= Balansera hogt uppe i luften pa en lina eller
paddla nerfor ett hogt vattenfall?

SUPERKRAFTER TILL STEG 2

*  Supersmart eller kunna lidsa andras tankar?

*  Resa fram och tillbaka i tiden eller stoppa
tiden helt?

*  Animaliska eller kunna alla mdnniskosprik
ihela virlden?

*  Skjuta blixtar med hinderna eller spruta eld
som en drake?

»  Kunna bli superstor eller superliten?

*  Teleportera sig eller kunna sviva i luften?

*  Superhorsel eller supersyn?

*  Superklittrare i trid eller superklittrare pa
hustak?

= Halla andan superlinge eller simma super-
snabbt?

»  Forvandla sig till en apa eller forvandla sig
till en delfin?

SUPERKRAFTER TILL STEG 3

*  Superkram eller superspark?

*  Skjuta is med hinderna eller skjuta laser
med 6gonen?

»  Hoppa fallskirm eller dyka linge under
vatten?

*  Tidmja en boaorm eller en krokodil?

*  Stoppa skenande tig eller kunna surfa
barfota pa lava?

»  Kontrollerna vider eller kontrollera en
ménniska?

»  Duktig pa att hitta skatter eller klura ut alla
gétor i hela virlden?

*  Snickra ett hus pa fem sekunder eller
snickra en bit pa fem sekunder?

= Lisa supersnabbt eller skriva supersnabbt?

»  Fi vixter och tridd att vixa supersnabbt
eller fi djur att fordubblas?



REFLEKTIONSFRAGOR

*»  Hur fungerade samarbetet i grupperna?
Ge girna exempel.

» Vad dr viktigt att tinka pa for att lyckas
i en sddan hir 6vning?

*  Var nigot jobbigt eller frustrerande?
Hur hanterades det?

= StGtte ni pd ndgra svirigheter? Vad lirde ni
av det och tar med till nista Gvning?

*  Vad lirde ni er om er sjidlva och om alla
andra i klassen?
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SPECIFIKA REFLEKTIONSFRAGOR TILL JUST
DEN HAR OVNINGEN

*

\

Var det ndgon i gruppen som tog mer plats
dn andra och blev ledare?

Var det littast att bestimma sjilv, parvis
eller ihop med flera klasskamrater?

Hur kéndes det? Vad gjorde ni di?
Kommer ni att reagera och agera pa samma
sétt om ni hamnar i samma situation en
annan ging?

Vilka roller tog ni i den hir 6vningen

(ledare, f6ljare)?



SUPERPASSARNA

NIVA: &

TIDSATGANG: 30 minuter

VAR: Inomhus eller utomhus

SUPERKRAFT: Samarbete med fokus pd motivation, koncentration och tillit
MATERIAL: En-tre mjuka stérre bollar (det kan dven fungera med tennisbollar fér aldre elever).

Ni kan ocksd anvdnda olika typer av andra bollar (smd, stora, ovala etc.)

TILL LARAREN

En del av samarbetsformédgan handlar om att
kunna kommunicera med varandra, inte bara
med rosten utan dven med 6gonen och kropps-
spriket. Det hir dr en tyst lek som frimjar
kommunikation och samarbete och ger alla en
chans att kdnna sig sedda och viktiga. Papeka
att det dr viktigt med snilla kompis-pass och

att varje elev dr en lika viktig del i 6vningen.

VARFOR GOR VI DEN HAR OVNINGEN?
Jo, for att stirka eleverna i samarbete, koncen-
tration och fokus.

TILL ELEVERNA

Som superhjéltar behéver ni kunna ha ménga
bollar i luften samtidigt. I den hir Gvningen ska
ni tillsammans skapa ett monster med en eller
flera bollar. Ni behover koncentrera er pd bade

bollen/bollarna och pd varandra. Ni méste ocksd
komma ihdg vem som skickade bollen och vem
som sedan fick den. Om ni dr riktigt koncentrerade
kan ni prova med fler bollar samtidigt. Ni
gemensamt att skapa ett moOnster med hur ni
passar bollen/bollarna.

OBS! VIKTIGT!
Ha 6gonkontakt med den ni kastar till och gor
snilla kast. Lycka till!

FORBEREDELSE

Dela in eleverna i grupper om fem till sex
personer. Vill ni utmana och gora storre grupper
gir det bra. Testa gidrna Gvningen i halvklass
forst. Onskar ni sedan genomféra évningen med
hela klassen fungerar det ocksd fint. Tink d& pd
att det kan ta lingre tid.



GENOMFORANDE
STEG 1: Gruppen stir i en cirkel med hinderna
framf6or kroppen. En elev borjar med att kasta
bollen till en kompis i cirkeln som i sin tur passar
bollen till en annan elev. Nir en elev fitt en
passning tar hen ner hinderna for att visa det.
Eleverna kastar bollen mellan varandra och
viljer pd sd vis tillsammans ett visst
bollmonster. Mélet dr att varje elev ska fa
bollen en giang. Det giller att komma ihdg vem
man kastat bollen till. Nir bollen kommer
tillbaka till den forsta eleven som satte iging
spelet, borjar eleverna om igen och kastar

bollen i samma monster.

STEG 2: Om ni vill kan ni fors6ka hédlla flera
bollar i gdng samtidigt. Ligg in en till boll efter

en stund. Hur méinga bollar klarar gruppen av
att hilla i ging samtidigt?

STEG 3: Om du upplever att klassen dr mogen for
det, kan man ha en tivling mellan grupperna for
att avgOra hur méinga ginger de kan skicka bollen
till alla i cirkeln utan att tappa den. Det lag som
skickar bollen flest gdnger vinner. Prova ocksi att
ligga in fler bollar i tdvlingen. Viktigt vid alla
tiavlingsmoment ar att du kinner av klassen och de
olika lagen forst. Hur kinns grupperna? Ar de
nigorlunda lika snabba? Ar det nigon grupp dir
samarbetet inte fungerar lika bra?

Prata med eleverna om vikten av att stotta
varandra hela tiden, dven om det dr jobbigt och
frustrerande. De kommer inte att bli bittre om de
ir irriterade pd varandra. Och om nigon é&r
stressad, forsok att komma p4 ett sitt att stotta den
personen. Kanske kan du som lirare delta i den
gruppen? Du kan ocksi prova att stoppa Gvningen
ijust den gruppen och beritta syftet med Gvningen
och att det ar viktigt att alla kinner sig delaktiga.




REFLEKTIONSFRAGOR

*

Hur fungerade samarbetet i grupperna?

Ge girna exempel.

Vad ir viktigt att tinka pd fOr att lyckas i en
sédan hir 6vning?

Var nigot jobbigt eller frustrerande? Hur
hanterades det?

Stotte ni pd ndgra svarigheter? Vad lirde ni
av det och tar med till ndsta 6vning?

Vad liarde ni er om er sjdlva och om alla

andra i klassen?

SPECIFIKA REFLEKTIONSFRAGOR FOR JUST
DEN HAR OVNINGEN

*

Om ni tdvlade, var det skillnad i gruppen
nér ni forst “bara bollade ett monster” mot
ndr det blev tdvling? Beritta! Om det blev
en skillnad, varfor skedde den skillnaden
tror ni?

Ur samarbetssynpunkt, vad fungerade bist
i grupperna, utan tivling eller med tavling?
Hur reagerade du nir nigon tappade bollen?
Om du blev arg eller skrattade — hur tror du
klasskamraten som tappade bollen kinde
sig? Tror du att den som tappade bollen
skirpte sig ndr du blev arg eller skrattade?
Hur skulle du kinna om nigon skrattade
eller blev arg pa dig for att du tappade
bollen?

Hur kan du tinka nista ging?



SUPERRANNAN

e

TIDSATGANG: 30 minuter
SUPERKRAFT: Samarbete och grit

MATERIAL: Ett A4-ark till varje elev samt en eller flera pingisboll/pingisbollar eller flértkula/flértkulor

VAR: Inomhus och utomhus

TILL LARAREN

Den hir 6vningen stiller samarbetet pa sin spets.
Hir kan du som pedagog utmana din Klass, utifran
den nivd som den befinner sig pa. Du kan vilja att
gbra Ovningen ganska sdker, men du kan ocksd

l4ta eleverna utmanas.

VARFOR GOR VI DEN HAR OVNINGEN?
Jo, for att stirka eleverna i ett samarbete dir
kommunikation dr enormt viktigt.

TILL ELEVERNA

Ni som superhjiltar blir starkare tillsammans
med andra superhjiltar. Det géller dven for er i
klassen sd klart. Med hjélp av ett gott samarbete
och uppéitpuffar, kommer ni att fa trina er i att
skapa en 1dng vinskapsrinna. En stark
superrinna som ni tillsammans kimpar for.
Alla kommer att behévas och hir giller det att

vara 6dmjuk om
ndgon rdkar missa
ndr bollen
kommer. Att
misslyckas ir
en del av varje
individs utveckling,
sé det dr bara att
borja om pi nytt
och kimpa och
peppa till-
sammans.

OBS! VIKTIGT!
Din uppéitpuff
kan vara guld
vird i ett svart
lige. Ge aldrig
upp. Lycka till!



FORBEREDELSE

Dela ut ett A4-ark till varje elev. Be eleverna
vika pappret pd lingden tvd ginger, si att
pappret bildar en rinna. Placera sedan eleverna

stdendes i en cirkel med lite mellanrum.

GENOMFORANDE

Eleverna héller upp sina rinnor si att de kommer
alldeles intill varandra och bildar en 1ang rinna.
Du bestimmer var pingisbollen/flirtkulan ska
boérja rulla. Nu géller det for eleverna att 1ita
pingisbollen rulla i rinnan utan att trilla ner pa
marken. Bestim innan vad som hénder om bollen

faller ner pd marken. Borjar eleverna om fran

borjan igen eller frdn dér bollen dkte av?

Om du vill utmana kan du 13ta eleverna ta sig en
lingre striacka med hjilp av rannan. Lit eleverna ta
sig fran kortsidan till kortsidan i klassrummet. Ta
sig genom korridoren till en viss plats, osv. Kinn
hur klassen samarbetar och utmana eleverna med
roliga utmaningar. Finns det en trappa i skolan
eller utomhus? Prova! Kanske kommer eleverna
pa egna svéra strickor som de vill ta sig an. Lt
eleverna vara med och komma p4a idéer. Det hir ar
en kul Gvning att dterkomma till dd och da for att
héja nivan under lisdret.

Prova ocksi att ligga in fler pingisbollar/
flortkulor om du ser att det fungerar.




REFLEKTIONSFRAGOR

*

*

Hur fungerade samarbetet i grupperna?

Ge girna exempel.

Vad ir viktigt att tinka pd fOr att lyckas i en
sédan hir 6vning?

Var nigot jobbigt eller frustrerande? Hur
hanterades det?

Stotte ni pd ndgra svarigheter? Vad lirde ni
av det och tar med till ndsta 6vning?

Vad liarde ni er om er sjdlva och om alla

andra i klassen?

SPECIFIKA REFLEKTIONSFRAGOR TILL JUST
DEN HAR OVNINGEN

*

Vilket var mest utmanande, om ni provade
olika varianter?

Vad hade ni for taktik?

Finns det nigon annan plats som ni ir sugna
pé att prova superriannan pa? Var?

Upplever ni att superridnnan kan bidra till
ett bittre samarbete generellt i klassen?

Om inte, varfér? Om ja, hur da?



